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EL CANNABIS?

Definicio

El cannabis o canem és la planta de la
qual s’extreuen les substancies
il-legals més consumides, com sén la
marihuana o fulla de la planta, i
I'haixix, que és la resina emmagatze-
mada enles flors de la planta.

Els efectes del cannabis en el cervell
son originats per un dels seus principis
actius: el tetrahidrocannabinol, que
també es coneixamb les sigles THC.

Altres noms

La cigarreta que conté cannabis, ja
sigui marihuana o haixix, és coneguda
amb diferents noms: porro, peta,
canuto... La resina premsada, I'haixix,
s'anomena també xocolata, costo...
La marihuana és coneguda com a
maria, herba, etc..

Formes de consumir

el cannabis

El cannabis se sol consumir fumat, en
forma de cigarreta i generalment
barrejat amb tabac. També es pot
ingerir, barrejat amb aliments. Quan
es fuma, com que el fum és facilment
absorbit pels pulmons i arriba rapid al
cervell, els efectes sén mésimmediats.

Poden comencar a manifestar-se al
cap de 3 0 4 minuts. En el cas de la
ingesta de cannabis els efectes triguen
més a apareixer, pero sén més
sostinguts. Aixd augmenta el risc de

patir efectes adversos, ja que és més
dificil valorar si s'esta ingerint més
quantitat de la que pot tolerar
I'organisme.

EL CANNABIS
A LA NOSTRA
SOCIETAT

Lany 2004 I'edat mitjana d'inici en el
consum de cannabis entre els joves de
14 a 18 anys a Espanya era de 14,7 anys.

Segons les dades del 2004, a
Barcelona han provat algun cop el
cannabis el 14% dels joves de 14 anys,
el 42,3% dels joves de 16 anys i el
65,9% dels joves de 18 anys.

Entre els joves de 16 anys, un 24,9%
denoisiun 21,5% de noies consumei-
xen habitualment cannabis.

Pel que fa als habits de consum,
segons una enquesta realitzada a les
escoles de Barcelona, a inicis de 2005,
un 56% dels joves afirmava que se sol
fumar cannabis quan s’esta en grup al
carrer; un 21% quan s'esta de festa a
un local public, un 16% quan s'esta
amb un amic o amiga de confianca i
un 6% quan s'esta sol.



Son diferents els motius que
condueixen els joves al consum de
cannabis, sovint es déna la confluen-
cia devaries causes.

Curiositat

Molts joves s’inicien en el consum de
cannabis per cercar sensacions
noves, per experimentar-ne els
efectes i saber qué se sent. En el seu
entorn veuen que altres nois en
consumeixen i aixo desperta la seva
curiositat.

Pressio dels companys

Els companys que fumen cannabis
poden exercir pressid sobre els no
fumadors per incitar-los al consum.
Moltes vegades sén els mateixos
joves qui es creen la pressio, perquée
creuen gue no seran acceptats si no
fumen. La por a ser marginats pel
grup sis‘hineguen i a ser considerats
covards sOn causes que en propicien
el consum.

Integracié en el grup

Els joves sovint consumeixen
cannabis per sentir-se integrats en el
grup d’amics. Fumar porros moltes
vegades forma part d'un ritual per
compartir. Si molts del grup fumen i
ells no, sovint se senten exclosos.

Passar-s'ho bé

Tot i que linici del consum pot
produir-se per deixar-se portar per
['ambient, la rad principal per
continuar consumint-ne acostuma a
ser passar-s’ho bé amb els amics.

Indicador
d’independéncia

Fumar cannabis també és per a molts
nois joves una manera de demostrar
que sén adults i de manifestar la seva
emancipacio.

Facil accessibilitat

En I'actualitat I'Gs del cannabis esta
molt generalitzat i la seva adquisicio
esta molt a I|'abast dels joves.
Aquesta facilitat d’'adquisicid
incrementa les possibilitats de
consumir-lo.

Fugida dels problemes
Darrera el consum de cannabis a
vegades hi ha una actitud de fugida
dels problemes. Els efectes del
cannabis propicien que el que
cerquin molts joves sigui sentir-se
relaxats i al marge dels maldecaps
del diaadia.



L ENTORN QUE
EN PROPICIA EL CONSUM

Tolerancia de I'opinié
publica

El cannabis ha deixat de ser una
substancia etiquetada de negativa per
convertir-se en droga tolerada per
I'opinié publica i en ocasions també
valorada com a beneficiosa.

Normalitzacié del consum

Per a molts joves el consum de
cannabis és considerat com una
activitat normal. Fumar implica assolir
I'estat d’anim adequat per divertir-se.

A més disposen de referencies
properes, companys de classe i amics
que fumen, que refermen aquesta
opinid. En alguns casos ja es déna en
la propia familia, fins i tot amb conreu
domeéstic de llavors i de plantes. El
cannabis gaudeix del curiés prestigi
de droga "“ecologica” a diferéncia del
tabac, que també ésvegetal i es fuma.

Missatges ambigus i con-
tradictoris dels professio-

nals sanitaris

En els ltims anys s"ha parlat molt dels
usos terapeutics del cannabis, aixo fa
que els defensors del seu consum
refermin la consideracio del cannabis
com una substancia que té propietats
guaridores i contribueix a una millor
qualitat de vida. Si bé és cert que els
principis actius del cannabis tenen
propietats terapeutiques, aix0 no
nega la seva perillositat i caracter

toxic, com és el cas de la majoria dels
farmacs. Ningu ignora els beneficis de
la morfina per al dolor i no per aixo
creura que és una substancia benefi-
ciosa per a la poblacié en general.
S’han generalitzat errdniament els
seus possibles beneficis terapeutics,
aplicables només a casos molt
concrets (control de les molésties en
malalts sotmesos a quimioterapia per
cancer, malalties neurodegeneratives
com |'esclerosi multiple...).

Consum associat a determi-

nats valors

El consum de cannabis s'havia
associat al progressisme i a determi-
nats valors, especialment en el marc
de moviments contraculturals com els
hippies. Tot i que hi ha col lectius que
promouen aquests valors progressis-
tes i que defensen el consum de
cannabis i la seva legalitzaci, el cert
és que el cannabis s"ha convertiten un
producte més de consum dins un
context de globalitzacié impulsat per
I’'economia de mercat. La majoria dels
adolescents consumidors no ho fan
per una especial filosofia de vida ni pel
seu compromis amb moviments
contraculturals, sind com una forma
més del consumisme que impregna el
seu temps d’'oci, amb tota una
indUstria submergida al darrera.
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PERSISTENCIA DEL CONSUM
| DEPENDENCIA

Baixa percepcio del risc

La baixa percepcio del risc respecte
al cannabis esta molt relacionada
amb la permissivitat i banalitzacié
social del consum.

Toleranciai dependencia

El cannabis és una droga i, per tant,
pot crear dependéncia. Es considera
que un 10% dels usuaris experi-
mentals i prop del 40% dels
consumidors diaris de cannabis
poden esdevenir dependents. La
probabilitat de desenvolupar
aquesta dependencia, és directa-
ment proporcional a la precocitat
de I'inici i la intensitat del consum.
La dependencia psicologica pot
arribar a ser molt important. El
consum de cannabis acaba
convertint-se en una conducta
“imprescindible” en la vida quoti-
diana de molts joves consumidors.

El consum repetit de cannabis,
genera tolerancia en |'organisme.
Aix0 implica que cada vegada se
suportin dosis més elevades i que es
pugui necessitar incrementar-ne el
consum per obtenir els mateixos
efectes. Tanmateix, aquesta
tolerancia, que es presenta aviat
després de les primeres dosis,
també desapareix rapidament, a no
ser que persisteixi el consum cronic
de quantitats importants de la
substancia.

La interrupcié del consum en
consumidors cronics no acostuma
a venir acompanyat d‘una sindro-
me d'abstinéncia o, si apareix, sol
ser de baixa intensitat (certa

irritabilitat, fatiga, insomni, ansie-
tat..., amb caracter transitori), a
causa de la lenta eliminaci6 del
cannabis per part de I'organisme,
que l'emmagatzema als teixits
grassosielva alliberant lentament.

El consum d’altres drogues
Una gran majoria dels consumidors
de cannabis, en passar I'adolescéncia,
deixen de consumir o ho fan ocasio-
nalment en la vida adulta. Un de cada
deu aproximadament passa a
consumir altres drogues il-legals
(cocaina, heroina, allucinogens...).



DE CANNABIS

El consum de cannabis té efectes ad-
versos a curtillarg termini que cal con-
gixer, ja que sovint s’han ignorat i no
han tingut resso en I'opinid publica.

Quins efectes produeix el

cannabis a curt termini?

El consum de cannabis provoca seque-
dat de boca i augment de la gana.
També produeix irritacid conjuntival
(ulls vermells), relaxaci6 o somnoleé-
ncia, desinhibicio i hilaritat (riure sense
motiu). Produeix un retard de la res-
posta neuronal i alenteix el pensament.
També afecta la coordinacié motora.

El consum de cannabis pot produir pro-
blemes de cognicid i memoria, que afec-
ten per tant la capacitat d’aprenentatge.
Pot provocar una percepcio sensorial (vi-
sual, auditiva i tactil) distorsionada i alte-
rar la percepcié del pas del temps.

Pot causar marejos, pallidesa, ta-
quicardia i aritmies, i crisis agudes
d’'ansietat. Com a substancia depres-
sora del sistema nervids central, el
cannabis pot per si sol afectar la capa-
citat de conduccié i, a més, potencia
els efectes negatius de I'alcohol sobre
la conduccié.

Com afecta el consum de
cannabis a l'activitat diaria?
A causa dels efectes que produeix el
consum habitual de cannabis en
["activitat mental, el rendiment en els
estudis pot veure's afectat i pot con-
duir al fracas escolar.

Els efectes del consum de cannabis en
la capacitat de concentracio, la coor-
dinacié motorai els reflexos incideixen
negativament en el rendiment espor-
tiu. També afecten el rendiment i la
precisi6 a I'hora de realitzar altres acti-
vitats quotidianes.

Quins son els efectes a llarg
termini?

Allarg termini, el consum de cannabis
pot afavorir un cansament, apatia i
manca d’estimulacié que s’ ha ano-
menat “sindrome amotivacional”.

El consum cronic pot afavorir 'aparicié
de problemes psiquiatrics diversos (de-
pressid, ansietat i fins i tot quadres
psicotics). Tot i que l'aparicid
d’esquizofrénia té a veure amb una pre-
disposicié previa (amb freqiencia im-
previsible) i no és frequent, la gravetat
d’aquesta malaltia obliga a tenir molt
en compte aquesta possibilitat i a desa-
consellar especialment I'Us de canna-
bis en adolescents amb problemes de
personalitat.

Els fumadors cronics tenen tos persis-
tent, dificultat respiratoria, excés de
mucositat i més risc de patir refredats i
infeccions pulmonars.

El fum del cannabis conté molts dels
agents cancerigens del fum del tabaci
en proporcid superior. A més, la com-
bustié del porro és més lenta i el fum
s'aspira més a fons i es reté més esto-
naen els pulmons que el del tabac. Per
tant, el consum cronic de cannabis



pot afavorir el desenvolupament d'un
cancer de pulmd.

El consum de cannabis debilita el sis-
tema immunologic. S'han fet estudis
gue demostren que pot danyar les
cél-lules i els teixits del cos que prote-
geixen deles malalties.

ELS PARES
PODEM
FER-HI MOLT

Com prevenir

La comunicacié amb els nostres fills és
molt important per prevenir que con-
sumeixin cannabis. Es fonamental dia-
logar de forma sincera amb ells i do-
nar-los el nostre suport. Es important
crear un clima de confianca i no tallar
la possibilitat que s'expressin amb lli-
bertat per tal de detectar aquelles qlies
tions que més els afecten i preocupen.

Cal saber per qué fumen i ajudar-los a
descobrir que els mateixos objectius
(divertir-se, estar amb els amics, rela-
xar-se...) poden aconseguir-los sense
pOrros.

També cal informar-los dels efectes ad-
versos del consum de cannabis per-
gue ensiguin conscients. Amb aques

tes reflexions i informacions, sera
més dificil que cedeixin a la pressid
dels companys.

Com detectar el consum de

cannabis

La deteccid del consum de drogues
per part dels pares no ha d’obeir a
una actitud policial i de desconfian-
ca, perd si cal mantenir-se en actitud
d'observacié en un sentit ampli. A
banda dels signes fisics de consum,
com els ulls vermells, I'important sén
els canvis de conducta dels fills, tot i
que els canvis de conducta de
I'adolescéncia no sempre sén de facil
atribucié.

Per aix0, és important no precipitar-
seatreure conclusionsiintentar esta-
blir ponts de dialeg per poder ajudar-
los de forma adient. Sempre hem
d’intentar que sigui el fill el que ho
pugui dir i explicar, en comptes de
sotmetre’l a interrogatoris, pors o si-
tuacions de control extern.



QUE RESPONDRE
QUAN ENS DIU..

Tothom fuma

No tothom fuma, per molt de moda que
estigui. Segons dades del 2004, més de
dues terceres parts dels joves de 15 anys
de Barcelona no havia provat el cannabis
ni el consumia.

Hi ha joves que fumen per integrar-se al
grup, perque creuen gque no seran accep-
tats si no fumen. Cal entendre que no ca-
len porros per a ser “un mateix” i que al
grup hi cap la diversitat. Cal saber dir no.

Els amics en prenenino passares

Els efectes del cannabis poden variar se-
gons la persona i el moment. Encara que
hi hagi casos en qué no es donin efectes
adversos, sempre existeix el risc de patir-los
i, allarg termini, sempre hi ha efectes.

No enganxa. No és una droga

El cannabis és una droga i enganxa. Un
10% dels consumidors experimentals es-
devindra dependent i el risc és triplica en
els usuaris diaris. El més destacat és la de-
pendéncia psicologica, I'obsessié pel con-
sum, entorn del qual pot acabar girant la
vida del subjecte, interferint en les seves
activitats i desenvolupament.

El fet que la sindrome d'abstinéncia sigui
menys freqlient i menys severa que en altres
drogues, no resta perillositat a la substancia.
A més, pot ser la porta que
condueixi al consum d'altres drogues, en tro-
bar-se en escenaris i canals de distribucid
semblants als d'altres substancies.

Si es fuma de tant en tant no passares
El cannabis té capacitat addictiva i alguns
dels qui el proven (aproximadament 1 de
cada 10) s'hi enganxaran. La tolerancia
del’organisme al cannabis pot fer que ca-
da cop calgui consumir més quantitat de
substancia per obtenir els mateixos efec-
tes. Per tant, consumir cannabis de forma

ocasional pot conduir amb el temps a un
consum cada cop més habitual.

Es beneficids. Té propietats terap-
eutiques

El resso que s'ha fet en els mitjans de co-
municacid sobre les propietats terapeu-
tiques del cannabis ha creat malentesos i
ha dut a creure erroniament que els efec-
tes del cannabis s6n beneficiosos. Es cert
que en casos molt concrets pot emprar-
se amb finalitat terapeutica, pero sem-
pre sota control médic, en forma de pre-
parats farmaceutics.

Ajuda a passar-s’ho més bé amb els
amics

Divertir-se sota els efectes del cannabis
és enganyar-se. No hi ha cap droga que
ens faci més simpatics ni augmenti el nos-
tre sentit de I'humor. Amb el cannabis es
riu de forma mecanica. Sialgu té bon rot-
llo amb els amics, el tindra també sense
col-locar-se. De fet, hi contactara millor i
de forma més estable.

Fa sentir bé, relaxa

El cannabis té efectes relaxants, pero cal
aprendre a gaudir sense substancies alie-
nesal’organisme.

Ajuda a fugir dels problemes
Consumir cannabis no ajuda a evadir-se
dels problemes, al contrari, en crea més, ja
gue és una substancia addictiva. Els pro-
blemes que planteja la vida cal afrontar-los
i superar-los, en cas contrari sempre tor-
nen a apareixer.

Tot plegat, si I'adolescent aprén a divertir-
se, relaxar-se i evadir-se amb els porros,
aquests podran convertir-se en un instru-
ment necessari per a moltes situacions de
la seva vida, amb el conseqlent risc
d’enganxar-s’hi i de patir-ne les conse-
guencies.



QUE FER QUAN ENS ASSABENTEM




ON DEMANAR AJUDA

PER
SABER-NE MES



http://www.ub.es/siae/cannabis/cannacat.html
http://www.drugabuse.gov/DrugPages/Marijuana.html
http://www.farmaceuticonline.com/medicament/cannabis.html
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EL CANNABIS?

Definicion

El cannabis o cdfamo es la planta de
la que se extraen las sustancias
ilegales méas consumidas, como son la
marihuana u hoja de la planta y el
hachis, que esla resina almacenada en
las flores de la planta.

Los efectos del cannabis en el cerebro
son originados por uno de sus
principios activos: el tetrahidrocanna-
binol, que también se conoce por las
siglas THC.

Otros nombres

El cigarrillo que contiene cannabis, ya sea
marihuana o hachis, se conoce con
diferentes nombres: porro, peta,
canuto,... La resina prensada, el “hachis”,
se denomina también “chocolate”,
“costo”,... La marihuana se conoce como

TN

“maria”, "hierba”, etc.

Formas de consumir

el cannabis

El cannabis se suele consumir
fumado, en forma de cigarrillo y
generalmente mezclado con tabaco.
También se puede ingerir mezclado
con alimentos. Cuando el consumo es
fumado, como el humo es facilmente
absorbido por los pulmones vy llega
rapido al cerebro, los efectos son més
inmediatos. Pueden empezar a
manifestarse al cabo de 3 0 4 minutos.
En el caso del cannabis ingerido, los
efectos tardan mas en aparecer, pero
son mas sostenidos. Esto aumenta el

riesgo de sufrir efectos adversos, ya
que es mas dificil valorar si se esta
ingiriendo mas cantidad de la que
puede tolerar el organismo.

EL CANNABIS
EN NUESTRA
SOCIEDAD

La edad media deinicio en el consumo
de cannabis en estudiantes de 14-18
afos en Espafa era de 14,7 afos en el
ano 2004.

Segun los datos de 2004, en Barcelona
han probado alguna vez el cannabis el
14% de los jovenes de 14 afos, el
42,3% de los jovenes de 16 afos y el
65,9% delos jovenes de 18 afos.

Entre los jovenes de 16 afos, un
24,9% de chicosy un 21,5% de chicas
consumen cannabis habitualmente.

Respecto al contexto de consumo,
seglin una encuesta realizada en las
escuelas de Barcelona a principios de
2005, un 56% de los jovenes afirmaba
que se suele fumar cannabis cuando
se estd en grupo en la calle; un 21%
cuando se est4 de fiesta en un local
publico, un 16% cuando se estd con
un amigo o amiga de confianza y un
6% cuando se esta solo.



Son diferentes los motivos que
conducen a los jévenes al consumo
de cannabis, a menudo se da la
confluencia de varias causas.

Curiosidad

Muchos jévenes se inician en el
consumo de cannabis para buscar
sensaciones nuevas, para experi-
mentar sus efectos y saber qué se
siente. En su entorno ven que otros
chicos consumen y esto despierta su
curiosidad.

Presion de los companeros
Los compaferos que fuman
cannabis pueden ejercer presion
sobre los no fumadores para
incitarlos al consumo. Muchas veces
son los propios jévenes los que se
crean la presién, porque creen que
no seran aceptados si no fuman. El
miedo a ser marginados del grupo si
se niegan y a ser considerados
cobardes son causas que propician el
consumo.

Integracion en el grupo

Los jovenes a menudo consumen
cannabis para sentirse integrados en
el grupo de amigos. Fumar porros
muchas veces forma parte de un
ritual para compartir. Si muchos del

grupo fuman y ellos no, pueden
sentirse excluidos.

Pasarselo bien

Aungue el inicio del consumo puede
producirse al dejarse llevar por el
ambiente, la razén principal para
continuar consumiendo suele ser
pasarselo bien con los amigos.

Indicador de independencia
Fumar cannabis también es para
muchos chicos jévenes una manera
de demostrar que son adultos y de
manifestar su emancipacioén.

Facil accesibilidad

En la actualidad el uso del cannabis
estd muy generalizado y su adquisi-
cion estd muy al alcance de los
jovenes. Esta facilidad de adquisicion
incrementa las posibilidades de
consumirlo.

Huida de los problemas
Detras del consumo de cannabis a
veces hay una actitud de huida de los
problemas. Los efectos del cannabis
propician que lo que busquen
muchos jovenes sea sentirse
relajados y al margen de las preocu-
paciones del dia a dia.



EL ENTORNO
PROPICIA EL CONSUMO

Tolerancia de la opinion
publica

El cannabis ha dejado de ser una
sustancia etiquetada de negativa para
convertirse en droga tolerada por la
opinién publica y en ocasiones
también valorada como beneficiosa.

Normalizacion del consumo
Muchos jévenes consideran el
consumo de cannabis una actividad
normal. Fumar implica conseguir el
estado de animo adecuado para
divertirse.

Ademas, disponen de referencias
cercanas, compaferos de clase vy
amigos que fuman, que reafirman
esta opinion. En algunos casos ya se
da en la propia familia, incluso con
cultivo doméstico de semillas y de
plantas. El cannabis goza del curioso
prestigio de droga “ecolégica”, a
diferencia del tabaco, que también es
vegetal y se fuma.

Mensajes ambiguos y
contradictorios de los

profesionales sanitarios

En los Ultimos afos se ha hablado
mucho de los usos terapéuticos del
cannabis, lo cual provoca que los
defensores de su consumo reafirmen la
consideracion del cannabis como una
sustancia que tiene propiedades
sanadoras y contribuye a una mejor
calidad de vida. A pesar de que es cierto

que los principios activos del cannabis
tienen propiedades terapéuticas, esto
no niega su peligrosidad y caracter
tdxico, como es el caso de la mayoria de
los farmacos. Nadie ignora los benefi-
cios de la morfina para el dolory no por
esto creerd que es una sustancia
beneficiosa para la poblacién en
general. Se han generalizado errénea-
mente sus posibles beneficios terapéu-
ticos, aplicables sélo a casos muy
concretos (control de las molestias en
enfermos sometidos a quimioterapia
por cancer, enfermedades neurodege-
nerativas como la esclerosis multiple,...)

Consumo asociado a

determinados valores

El consumo de cannabis se habia
asociado al progresismo y a determi-
nados valores, especialmente en el
marco de movimientos contracultura-
les como los hippies. Aunque hay
colectivos que promueven estos
valores progresistas y que defienden
el consumo de cannabis y su legaliza-
cion, lo cierto es que el cannabis se ha
convertido en un producto mas de
consumo dentro de un contexto de
globalizaciéon impulsado por la
economfa de mercado. La mayoria de
los adolescentes consumidores no lo
hacen por una especial filosofia de
vida ni por su compromiso con
movimientos contraculturales, sino
como una forma més del consumismo
que impregna su tiempo libre, con
toda unaindustria sumergida detras.



PERSISTENCIA DEL CONSUMO
Y DEPENDENCIA

Baja percepcion del riesgo
La baja percepcién del riesgo
respecto al cannabis esta muy
relacionada con la permisividad y
banalizacién social del consumo.

Toleranciay dependencia
El cannabis es una droga vy, por

tanto, puede crear dependencia. Se
considera que un 10% de los
usuarios experimentales y alrededor
del 40% de los consumidores
diarios de cannabis pueden hacerse
dependientes. La probabilidad de
desarrollar esta dependencia es
directamente proporcional a la
precocidad del inicio y la intensidad
del consumo. La dependencia
psicolégica puede llegar a ser muy
importante. El consumo de
cannabis acaba convirtiéndose en
una conducta “imprescindible” en
la vida cotidiana de muchos jévenes
consumidores.

El consumo repetido de cannabis
genera tolerancia en el organismo.
Esto implica que cada vez se
soporten dosis mas elevadas y que
se pueda necesitar incrementar el
consumo para obtener los mismos
efectos. Asimismo, esta tolerancia,
que se presenta pronto después de
las primeras dosis, también
desaparece rapidamente, a no ser
que se persista en el consumo
cronico de cantidades importantes
dela sustancia.

La interrupcion del consumo en
consumidores crénicos no suele
acompanarse de un sindrome de

abstinencia o, si aparece, acostum-
bra a ser de baja intensidad (cierta
irritabilidad, fatiga, insomnio,
ansiedad,... de caracter transitorio),
debido a la lenta eliminacion del
cannabis por parte del organismo,
que lo almacena en los tejidos grasos
ylova expulsando lentamente.

El consumo de otras drogas
Una gran mayoria de los consumido-
res de cannabis dejan de consumir al
pasar la adolescencia o lo hacen
ocasionalmente en la vida adulta.
Uno de cada diez aproximadamente
pasa a consumir otras drogas ilegales
(cocaina, heroina, alucinégenos,...).
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CONSECUENCIAS DEL CONSUMO
DE CANNABIS

El consumo de cannabis tiene efectos
adversos a corto y largo plazo que hay
que conocer, ya que generalmente se
hanignoradoy no han tenido difusién
enla opinién publica.

{Qué efectos produce el

cannabis a corto plazo?

El consumo de cannabis provoca se-
quedad de boca y aumento del apeti-
to. También produce irritaciéon con-
juntival (ojos rojos), relajacion o som-
nolencia, desinhibicion e hilaridad
(refr sin motivo). Produce un retraso
de la respuesta neuronal y enlentece
el pensamiento. También afecta a la
coordinacién motora.

El consumo de cannabis puede pro-
ducir problemas de cogniciéon y memo-
ria, que afectan, portanto, ala capaci-
dad de aprendizaje. Puede provocar
una percepcién sensorial (visual, audi-
tiva y tactil) distorsionada y alterar la
percepcién del paso del tiempo.

Puede causar mareos, palidez, taqui-
cardia y arritmias, asi como crisis agu-
das de ansiedad. Como sustancia de-
presora del sistema nervioso central,
el cannabis puede por si solo afectar a
la capacidad de conduccién y, ade-
més, potencia los efectos negativos
del alcohol sobre la conduccién.

Como afecta el consumo de

cannabis a la actividad diaria
A causa de los efectos que produce el

consumo habitual de cannabis en la
actividad mental, el rendimiento en
los estudios puede verse afectado y
puede conducir al fracaso escolar.

Los efectos del consumo de cannabis
en la capacidad de concentracion, la
coordinacion motoray los reflejos inci-
den negativamente en el rendimiento
deportivo. También afectan al rendi-
mientoy la precision a la hora de reali-
zar otras actividades cotidianas.

Cuales son los efectos

a largo plazo

A largo plazo, el consumo de canna-
bis puede favorecer un cansancio, apa-
tiayfalta de estimulacién que se ha de-
nominado “sindrome amotivacional”.

El consumo crénico puede favorecer la
aparicion de problemas psiquiatricos
diversos (depresion, ansiedad e incluso
cuadros psicoticos). Aunque la apari-
cién de esquizofrenia tiene que ver con
una predisposicion previa (con fre-
cuencia imprevisible) y no es frecuente,
la gravedad de esta enfermedad obliga
a tener muy en cuenta esta posibilidad
y a desaconsejar especialmente el uso
de cannabis en adolescentes con pro-
blemas de personalidad.

Los fumadores crénicos tienen tos per-
sistente, dificultad respiratoria, exceso
de mucosidad y mas riesgo de sufrir
resfriados e infecciones pulmonares.

El humo del cannabis contiene mu-



chos de los mismos cancerigenos que

elhumode
rior. Ademas, la combustién del porro
es mas lentay el humo se aspira mas a
fondo, porlo que se retiene més en los
pulmones que el tabaco. Por tanto, el
consumo crénico de cannabis puede
favorecer el desarrollo de un cancer de
pulmon.

El consumo de cannabis debilita el sis-
tema inmunoldgico. Se han realizado
estudios que demuestran que puede
dafar las células y los tejidos del cuer-
po que protegen de las enfermedades.

LOS PADRES
PODEMOS

HACER MUCHO

COmo prevenir

La comunicacion con nuestros hijos es
muy importante para prevenir que con-
suman cannabis. Es fundamental dialo-
gar de forma sincera con ellos y darles
nuestro apoyo. Es importante crear un
clima de confianzay no cortar la posibi-
lidad de que se expresen abiertamente
para detectar aquellas cuestiones que
mas les afecten y preocupen.

Conviene saber por qué fuman y ayudar-
los a descubrir que los mismos objetivos
(divertirse, estar con los amigos, relajar-
se,...) pueden conseguirlos sin porros.

tabacoyen cantidad supe-

También hay que informarles de los
efectos adversos del consumo de can-
nabis para que sean conscientes.
Con estas reflexiones e informacio-
nes, serd mas dificil que cedan a la
presién de los companeros.

Como detectar

el consumo de cannabis

La deteccién del consumo de drogas
por parte de los padres no tiene que
obedecer a una actitud policial y de
desconfianza, pero si hay que mante-
nerse en actitud de observacién en
un sentido amplio. Aparte de los sig-
nos fisicos de consumo, como los
0jos rojos, lo importante son los cam-
bios de conducta delos hijos, aunque
los cambios de conducta de la ado-
lescencia no siempre son de facil atri-
bucién. Por este motivo es importan-
te no precipitarse a la hora de sacar
conclusiones e intentar establecer
puentes de didlogo para poder ayu-
darlos de la forma mas adecuada.
Siempre tenemos que intentar que
sea el hijo el que lo pueda decir y ex-
plicar, en lugar de someterlo a inte-
rrogatorios, miedos o situaciones de
control externo.




QUE RESPONDER
CUANDO NOS DICE. ..

Todo el mundo fuma

No todo el mundo fuma, por muy de “mo-
da” que esté. Seglin datos del ano 2004, a
los 15 afos, mas de la mitad de los jovenes
de Barcelona no habifa probado el canna-
bis ni lo consumia. Hay jévenes que fuman
para integrarse en el grupo, porque creen
que no seran aceptados si no fuman. Hay
que tener claro que no hacen falta porros
para ser “uno mismo” yqueen el grupo ca-
be la diversidad. Hay que saber decir “no”.

Los amigos consumen y no pasa nada
Los efectos del cannabis pueden variar se-
gun la persona y el momento. Aunque ha-
ya casos en que no se dan efectos adversos,
siempre existe el riesgo de padecerlos y, a
largo plazo, siempre hay efectos.

No engancha. No es una droga

El cannabis es una droga y engancha. Un
10% de los consumidores experimentales
se quedaran enganchados y el riesgo se tri-
plica enlos usuarios diarios. El mas destaca-
do es la dependencia psicoldgica, la obse-
sion por el consumo, en torno al cual puede
acabar girando la vida del sujeto, interfi-
riendo en sus actividadesy desarrollo. El he-
cho de que el sindrome de abstinencia sea
menos frecuentey severo que en otras dro-
gas, no resta peligrosidad a la sustancia.
Ademas, puede ser la puerta que conduce
al consumo de otras drogas, por encontrar-
se en escenarios y canales de distribucion
parecidos a los de otras sustancias.

Si se fuma de vez en cuando no pasa
nada

El cannabis tiene capacidad adictiva y al-
gunos de los que lo prueban (aproxima-
damente 1 de cada 10) se engancharan.
La tolerancia del organismo al cannabis
puede hacer que cada vez se necesite con-
sumir mas cantidad de sustancia para ob-

tener los mismos efectos. Por tanto, con-
sumir cannabis de forma ocasional pue-
de conducirnos con el tiempo a un con-
sumo cada vez mas habitual.

Es beneficioso. Tiene propiedades
terapéuticas

El eco que se ha hecho en los medios de
comunicacion sobre las propiedades tera-
péuticas del cannabis ha creado malenten-
didos y ha conducido a creer errbneamen-
te que los efectos del cannabis son
beneficiosos. Es cierto que en casos muy
concretos puede utilizarse con finalidad te-
rapéutica, pero siempre bajo control médi-
co, en forma de preparados farmacéuticos.

Ayuda a pasarlo mejor con los amigos
Divertirse bajo los efectos del cannabis es
enganarse. No hay droga que nos haga
mas simpaticos ni aumente nuestro senti-
do del humor. Con el cannabis se rie de
forma mecénica. Si uno tiene buen rollo
con los amigos, lo tendra también sin co-
locarse. De hecho, conectard mejor con
ellosy de forma mas estable.

Hace sentir bien, relaja
El cannabis tiene efectos relajantes, pero
hay que aprender a disfrutar sin sustan-
cias ajenas al organismo.

Ayuda a huir de los problemas
Consumir cannabis no ayuda a evadirse de
los problemas, al contrario, nos crea mas, ya
gue es una sustancia adictiva. Los proble-
mas que plantea la vida hay que afrontarlos
ysuperarlos, en caso contrario siemprevuel-
venaaparecer.

En definitiva, si el adolescente aprende a di-
vertirse, relajarse y evadirse con los porros,
estos podran convertirse en un instrumen-
to necesario para muchas situaciones de
su vida, con el consiguiente riesgo de en-
gancharse y sufrir las consecuencias.



@ SALIR

QUE HACER CUANDO DESCUBRIMOS

Interpretar bien la situacion

Es importante tener serenidad para in-
terpretar bien la situacién: el consumo
de cannabis tiene un efecto de trans-
gresién y de experimentacion pareci-
do al que tenia el consumo de tabaco
anos atras.

Dialogo

Como se ha dicho anteriormente, lo
importante es poder dialogar, poder
advertir de los riesgos y cerciorarse de
las circunstancias en las que se ha pro-
ducido el consumo. Si nuestro hijo res-
ponde bien y se trata de un consumo
aislado, los propios padres podemos
resolver la situacion.

Qué decir al joven que consume
cannabis si se le descubre o lo re-
conoce

Hay que informarle de los efectos ad-
versos del cannabis y de que se trata
de una sustancia adictiva.

Hay que hacerle ver que, consumien-
do cannabis, puede entrar en una si-
tuacion de inferioridad de condicio-
nes para desarrollarse. A su edad es
cuando mas necesita un cerebro des-
pierto y una buena capacidad de
aprendizaje, de comprensién y de
eleccion para encontrarse a si mismo
y sucamino en lavida.

Hay que evitar la recriminaciéon que
pueda reafirmar su conducta como for-
ma de rebelarse contra la autoridad.

Qué decir al joven que tiene ami-

gos que consumen cannabis

Hay que ser respetuoso con los chicos

que consumen cannabis. Asimismo

hay que recordarles que ellos tienen

que respetar a los que deciden no con-
sumir. Tenemos que afianzar en nues-

tro hijo la idea de que hay que respe-

tar las libertades individuales para

que cada cual pueda ser “él mismo”
dentro del grupo. No con todos los
amigos se comparten todas las cosas.

Cuando el hijo no quiere dialogar
Cuando el hijo no quiere dialogar y los
padres se enteran por otras vias, puede
ser Util la mediacion de alguin especia-
lista para ayudar a la resolucién de la si-
tuacién. A veces es el propio hijo quien
admite que necesita ayuda.

El especialista

Es el profesional que conoce la existen-
cia y caracteristicas de las situaciones
que viven los padres y el hijo. Su conoci-
miento de situaciones similares y su ex-
periencia en la mediacién y el consejo lo
capacitan para orientar a los padres a
encontrar el mejor camino para ayudar
asu hijo.

El Servei d'Orientacié sobre Drogues
(tel. 93 208 20 39) es un recurso dirigi-
do a los padres, el profesorado y los ado-
lescentes de Barcelona.



DONDE SOLICITAR AYUDA

PARA
SABER MAS



http://www.ub.es/siae/cannabis/cannacat.html
http://www.drugabuse.gov/DrugPages/Marijuana.html
http://www.farmaceuticonline.com/medicament/cannabis.html
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